PROGRAM
PROFILAKTYKI

SZKOLY PODSTAWOWEJ Nr 25
im. TADEUSZA KOSCIUSZKI
W KRAKOWIE

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie MEN z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowe]
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot
(Dz. U. z 30 sierpnia 2012 r.)z pdzniejszymi zmianami;

Rozporzadzenie MEN z dnia 21maja 2001 r. w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola
oraz publicznych szkét (Dz. U. Z 2001 r. Nr 61, poz. 642 z pdzniejszymi zmianami).



Wstep

Szkolny Program Profilaktyki opiera si¢ na tre$ci programu Statutu szkoty: ,,.Szkota Podstawowa Nr 25
im. Tadeusza Kos$ciuszki w Krakowie ksztatci 1 wychowuje zgodnie z zasadami zawartymi w Konstytucji
Rzeczpospolitej Polskiej i wskazaniami Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka oraz Migdzynarodowe]
Konwencji o Prawach Dziecka. W swym dziataniu stara si¢ zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbgdne do
jego rozwoju, przygotowa¢ do wypelniania obowigzkéw rodzinnych i1 obywatelskich w oparciu o zasady
solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci 1 wolno$ci”. Dazymy do wychowania dziecka Swiadomego
dokonywanych wyborow 1 gotowego do autokreacji na drodze do whasciwego dla niego sukcesu szkolnego.

Zasadniczym celem podejmowanych przez szkote dziatan profilaktycznych jest takie ustrukturowanie
sytuacji dydaktycznych 1 wychowawczych, aby uczen byt przygotowany do unikania groznych dla jego rozwoju
fizycznego, spotecznego 1 emocjonalnego wptywdéw Srodowiska, jak réwniez do dokonywania pozytywnych
wyborow spolecznych.

Charakterystyka Srodowiska

Szkota potozona jest w centrum osiedla z lat 70-tych. Jest to osiedle stosunkowo spokojne, do szkoty
uczeszezajg czesto dzieci naszych wychowankdw, co pozytywnie wptywa na system wychowawczy szkoty. Dzieci
I ich rodzice, a czasem i dziadkowie, identyfikujg si¢ ze szkolg i jej celami, sprzyjajg szkole.

Nie bez znaczenia dla naszej pracy wychowawczej jest fakt, ze osiedle usytuowane jest blisko centrum, ma swoja
infrastrukture 1 preznie dziatajaca parafie pozostajacg w dobrych relacjach ze szkota.

Dzigki korzystnemu potozeniu placéwki uczniowie nasi bardzo czesto korzystajg z "wysokiej kultury". Chodza
do muzedow, na wystawy, koncerty, do kina, teatru, zwiedzajg zabytki.

Wsrdd rodzicow naszych ucznidw znaczny procent stanowig osoby ze §rednim 1 wyzszym wyksztatceniem.
Czynnikiem sprzyjajacym naszej pracy jest fakt, ze w poblizu znajduje si¢ szereg instytucji wspierajacych szkotle:

e "Saltrom" - mozliwo$¢ korzystania z pomocy w nauce, zaj¢¢ pozalekcyjnych, wyjazdow



Dom Kultury "Podgorze" - mozliwos$¢ udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, ekologicznych, imprezach
integracyjnych i warsztatach profilaktycznych

Rada Dzielnicy VIII — udziat uczniéw w rozgrywkach sportowych, konkursach z zakresu bezpieczenstwa i
innych imprezach organizowanych przez Rad¢ Dzielnicy, pomoc materialna dla szkoty w formie nagrod
rzeczowych 1 pieni¢znych, dofinansowywanie imprez szkolnych

Parafia Matki Boskiej Fatimskiej - wspolpraca w zakresie pomocy materialnej oraz organizowanie
wyjazdow

Osrodek Sportu i Rekreacji "Podwawelski"- roznorodne zajecia sportowe

Szczep "Fioletowej Trojki"

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna i Krakowski Instytut Psychoterapii - opieka psychologiczno-
pedagogiczna, udziat w zajeciach terapeutycznych 1 psychologicznych dla uczniéw i ich rodzin

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej przy ul. Praskiej- wspotpraca w zakresie niesienia pomocy
materialnej

Posterunek Policji i kuratorzy Sadu Rodzinnego - sprawowanie nadzoru nad uczniami i ich rodzinami

Diagnoza problemow wychowawczych

Diagnoza zostata dokonana na podstawie obserwacji, rozméw, analizy dokumentow, dyskusji w zespole

wychowawcow, wywiadow, ocen ekspertow. Waznym elementem badawczym byta dla nas takze anonimowa
ankieta przeprowadzona wsrdd uczniow, rodzicow i nauczycieli. Po zanalizowaniu ankiety respondenci zostali
poinformowani o jej wynikach.

Najwazniejsze problemy wystepujace w naszej szkole to:

e brak poczucia bezpieczenstwa wsrdd czesci uczniow,
e deklarowane niezadowalajgce relacje wzajemne pomiedzy uczniami



Wobec braku probleméw takich jak wczesna inicjacja tytoniowa, alkoholowa, narkotykowa oraz
niewystgpowania zjawiska wagarow, dziatania nasze maja bardzo wywazony charakter. Dlatego staramy si¢ nie
wprowadza¢ elementow profilaktyki nie dotyczacych jeszcze naszych uczniow.

Tworzac Szkolny Program Profilaktyki uwzgledniliSmy wiedze z zakresu psychologii rozwojowe;.
Przy realizacji programu zastosowane beda nastepujace strategie profilaktyczne:

informacyjna - przekazujemy rzetelng wiedz¢ o problemie umozliwiajagca dokonywanie racjonalnych
wyborow

edukacyjna - uczymy umiejetnosci rozpoznawania uczu¢ dobrych, ztych i odpowiedniego reagowania na
nie

kompetencji spotecznych - uczymy jak dobrze komunikowac si¢ z innymi ludzmi

dzialan alternatywnych - proponujemy aktywny udziat w zyciu szkoty uroczystosciach, kotach
zainteresowan, konkursach organizowanych w szkole oraz poza nig koordynowanych przez naszych
nauczycieli, prace w samorzadzie uczniowskim

wczesnej interwencji - odwrocenie niekorzystnego przebiegu zdarzen

zmian srodowiskowych - wspoétpraca z V Komisariatem Policji

Cele programu

Gtowne cele Szkolnego Programu Profilaktyki to:

wzmacnianie czynnikow pozytywnych chronigcych ucznia przed podejmowaniem dziatan zaktocajacych
jego prawidtowy rozwoj

ostabienie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka

promowanie zdrowego trybu zycia.

Uznali$my, Ze najwazniejszymi czynnikami chronigcymi, czyli zwigkszajagcymi odpornos¢ na dziatanie
czynnikow ryzyka sa:



silna wigz z rodzicami, wtasciwe relacje w rodzinie

zainteresowanie naukg 1 wlasnym rozwojem

szacunek do prawa, norm, wartosci, autorytetow

przynaleznos$¢ do konstruktywnej grupy réwiesniczej

samoakceptacja, umiejetnos$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach, konstruktywnego rozwigzywania
problemow.

Natomiast do czynnikow ryzyka majacych destruktywny wplyw na rozw6j mtodego cztowieka zaliczylismy:

sposdb wychowania — skrajnie restrykcyjny lub skrajnie liberalny
niepowodzenia szkolne

ktopoty w relacjach z rowiesnikami, alienacja

niska samoocena, deficyt umiejetnosci spotecznych

srodowisko spoteczne promujace negatywny wzorzec zachowan

Dla skutecznosci procesu wzmacniania i1 chronienia niezbgdne jest istnienie dobrych relacji ze znaczacymi
osobami dorostymi, uznawanie ich autorytetow. Obok rodzicéw nauczyciel powinien by¢ ta osoba, ktora buduje
dobry kontakt z uczniem, stanowi podstawe 1 punkt wyjscia dla wszelkich dziatan w zakresie profilaktyki.
Nauczyciele naszej szkoty kierowac si¢ bedg zasadami nauczania profilaktycznego, ktore zaktada:

twoércze podejscie do tematu

uczenie metodami aktywizujgcymi

korzystanie z potencjatu intelektualnego ucznia

budowanie grupy, zachecanie do wspoipracy

oczekiwania zgodne z mozliwo$ciami ucznia

zauwazanie klimatu w klasie 1 dostosowanie do niego sposobu prowadzenia zajeé
motywowanie ucznidw przez zwracanie uwagi na ich mocne strony



e jawny sposob oceniania
e udzielanie wyjasnien

Metody pracy

gry i zabawy

dramy

scenki

dyskusja

trening umiejgtnosci
tworczos¢ artystyczna
wyjazdy srodroczne
udziat w spektaklach
ankiety

wywiady

Formy pracy

praca w zespotach zadaniowych
praca w grupach
praca indywidualna

[ ]
Nauczyciele wlaczajg zawarte w programie cele 1 zadania do swoich planow dydaktycznych 1 wychowawczych ,
biorac pod uwage specyfike zespolu klasowego i1 problemy pojawiajace si¢ w toku procesu dydaktyczno -
wychowawczego.



Na zakonczenie roku szkolnego sporzadzane jest sprawozdanie opisujace skutecznos¢ dziatan profilaktycznych.

Cele Zadania Srodki realizacji Osoby Adresat
odpowiedzialne
Umiejetnos¢ - Zajecia integracyjne w klasach - godziny - wychowawcy |KI. |- VI
wspotpracy - Wybor i praca klasowego dyspozycyjne - pedagog
w zespole samorzadu uczniowskiego - wybory - nauczyciele
klasowym - Wybor i praca Szkolnego - wystawy odpowiedzialni |KLIV - VI
I szkolnym, Samorzadu - imprezy szkolne za organizacje
integracja Uczniowskiego - konkursy imprez
Z grupg - Tworzenie grup zadaniowych - wyjazdy - rodzice KI. I-VI
réwiesnicza - Udziat w konkursach, imprezach
szkolnych i wyjazdach
Ksztattowanie |- Uczenie pozytywnego mysleniao |- lekcje dyspozycyjne |- wychowawcy [KI. |- VI
poczucia wlasnej|  sobie i innych i rozpoznawania - zajecia - pedagog
wartosci wlasnych mocnych i stabych stron psychoedukacyjne |- nauczyciele
- Prezentowanie swoich osiggnie¢ z pakietu ,,Moje prowadzacy
- Umiejetnos¢ dokonywania zdrowie” lub inne kota
autoprezentacji i oceny wlasnych |- zajecia Swietlicowe zainteresowan
zachowan - udzial w kotach - wychowawcy
- Rozbudzanie zainteresowan 1 pasji zainteresowan swietlicy
- zajecia z - studenci -
wolontariuszami wolontariusze
Stowarzyszenia - rodzice




,,Wiosna”
udzial w konkursach

Dbatos¢

0 zdrowie

I zapobieganie
uzaleznieniom

Ksztattowanie wlasciwych
nawykow zywieniowych
Ksztatltowanie umiejetnosci
planowania pracy i wypoczynku
Ksztattowanie umiejetnosci dbania
o higien¢ osobistg

Zachecanie do aktywnosci
sportowej, nadawanie
odpowiedniej rangi wychowaniu
przez sport

Uczenie umiej¢tnosci radzenia
sobie ze stresem

Dostarczenie adekwatnej i rzetelnej
wiedzy dotyczacej przyczyn i
skutkéw uzaleznien oraz
mechanizmow ich powstawania
(papierosy, alkohol, narkotyki,
,,dopalacze™)

Ukazywanie prawnych,
spotecznych 1 psychologicznych
konsekwencji tamania prawa ze

godziny
dyspozycyjne
zajecia tematyczne
na temat zywienia
realizacja zagadnien
z pakietu
edukacyjnego
,Moje zdrowie”
zajecia swietlicy
szkolnej

zajecia tematyczne
dotyczace higieny
osobistej

zajecla warsztatowe
Z zakresu
profilaktyki
zagrozen
wspolpraca ze
srodowiskiem
lokalnym (DK,
swietlice

wychowawcy
pedagog
specjalisci
pielegniarka
szkolna
wychowawcy
swietlicy
rodzice

KL 1-VI

KLIV - VI

KLV - VI




szczegOlnym uwzglednieniem

socjoterapeutyczne,

cyberprzestrzeni. Kluby sportowe,
spotkania ze Strazg
Miejska 1 Policja

Umiejetnos¢ Wyrazanie swoich uczu¢ i uczué Godziny wychowawcy [KI. I -VI
rozpoznawania innych dyspozycyjne pedagog
wiasnych Uzywanie komunikatu ,,Ja” pakiet edukacyjny specjalisci
emocji, nauka w sytuacjach trudnych ,,Moje zdrowie” wychowawcy
asertywnosci Przyjmowanie postawy asertywnej programy Swietlicy

Rozwijanie umiejg¢tnosci profilaktyczno — rodzice

komunikowania si¢ wychowawcze

Radzenie sobie ze stresem, lekiem,

agresja

Uczenie umiejgtnosci

przewidywania wlasnych zachowan

1 konsekwencji z tym zwigzanych
Zapewnienie Ksztattowanie odpowiednich godziny wychowawcy (Kl 1 —-VI
dziecku postaw i zachowan dyspozycyjne pedagog
poczucia Nauka prawidlowego oceniania zajecia warsztatowe specjalisci
bezpieczenstwa sytuacji — rozroznianie dobra i zta z zakresu wychowawcy

Cwiczenie umiejetnosci profilaktyki swietlicy

reagowania w roznych trudnych zagrozen rodzice

sytuacjach

przedstawienia




Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z zagrozeniami ( agresja,
przemoc w szkole, destrukcyjne

teatralne ( np. Teatr
Profilaktyczny)
- wspoOtpraca ze

grupy réwiesnicze, cyberprzemoc) srodowiskiem

Cwiczenie umiejetnosci lokalnym (DK,

bezpiecznego zachowania si¢ w Swietlice

kontaktach z osobami obcymi socjoterapeutyczne,

Uwrazliwianie na ,,zty dotyk” spotkania ze Straza

Zapoznawanie z instytucjami Miejska i Policja)

przyjaznymi dzieciom i - konkursy z zakresu

wspomagajacymi szkote bezpieczenstwa

Ksztaltowanie umiejetnosci organizowane przez - wychowawcy

moéwienia ,,nie”, gdy to co Rade¢ Dzielnicy VIII klas we

proponuje dziecku dorosty wydaje wspolpracy

si¢ mu nieprzyjemne lub zZ pedagogiem

niebezpieczne - Pogadanki, scenki szkolnym

dramowe, modelowanie
sytuacji

Bezpieczenstwo Ksztattowanie umiejetnosci Pogadanki, spaceryz |- Wychowawcy
w ruchu poruszania si¢ po ulicach ¢wiczeniami klas
drogowym Ksztatltowanie umiejetnosci przechodzenia przez - profilaktyk ze

poruszania si¢ w ruchu drogowym |ulice Strazy

na rowerze Miejskiej

Rada Dzielnicy




VIl

Dzialania Zdiagnozowanie sytuacji ankieta - dyrekcja Uczniowie
interwencyjne Kryzysowej wywiad - wychowawcy |z

Uzgodnienie dziatan rozmowy - pedagog problemami

interwencyjnych obserwacje - specjalisci

Wrazliwos$¢ 1 reagowanie - rodzice

pracownikow szkoly na sygnaty

mogace $wiadczy¢ o stosowaniu

przemocy w rodzinie

Diagnoza sytuacji uczniai jego

rodziny

Udzielenie uczniowi i jego rodzinie

pOMOCY poprzez wszczecie

odpowiednich procedur, w tym

procedury ,,Niebieskiej Karty”
Doskonalenie Nabywanie wiedzy z zakresu szkolenia naradach |- dyrekcja Nauczyciele
nauczycieli profilaktyki zagrozen pedagogicznych - nauczyciele

Doskonalenie umiejetnosci zajecia warsztatowe |- specjalisci

prawidlowego komunikowania si¢
Poszerzanie wiedzy i umiejetnosci
pracy z uczniami sprawiajacymi
trudnosci wychowawcze

lekcje kolezenskie
wymiana
doswiadczen

w ramach zespoléw




Nabywanie wiedzy i umiejetnosci samoksztatceniowych
rozpoznawania dzieci doznajacych |- literatura
przemocy w rodzinie - Czasopisma
Budowanie Biezace informowanie o postgpach |- zebrania - wychowawcy |Rodzice
I rozwijanie uczniéw i1 ewentualnych Z rodzicami - pedagog
dobrej trudnosciach wychowawczych - kontakty - specjalisci
wspotpracy Wykorzystanie rodzica jako indywidualne
z rodzicami cksperta w sprawie wlasnego z rodzicami
dziecka - ankiety

Zachgcanie rodziny do
kontynuowania dziatan podjetych
w szkole

Udzielanie wskazoéwek
wychowawczych i porad

Pomoc rodzinie w kierowaniu
uczniow do placowek
specjalistycznych
Popularyzowanie w$rod rodzicow
wiedzy z zakresu psychologii
dziecka i wychowania
Uswiadamianie rodzicom
koniecznos$ci przestrzegania praw
dziecka, w tym prawa do
nietykalnosci cielesne;.

spotkania rodzicéw
Z zapraszanymi
specjalistami




- Organizowanie pomocy dla dzieci
znajdujacych sie w trudnej sytuacji
materialnej

- Zachecanie rodzicow do
wspoOltpracy 1 dziatalnos$ci na rzecz
szkoty

- Dostarczanie rodzicom informacji o
instytucjach zagospodarowujacych
czas wolny dzieci i mlodziezy

Program Profilaktyki stanowi integralng calo$¢ z programem wychowawczym szkoly.




